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Les chiffres cles
Chaque Français consomme en moyenne 150 L d'eau par jour

Il est URGENT
D'ÉCONOMISER

L'EAU 
pour pouvoir

continuer à profiter
de ses bienfaits

39% : bains et douches
20% : WC
12% : linge
10% : vaisselle
6% : arrosage et lavage voiture
Seulement 1% pour la
boisson!

RÉPARTITION DES USAGES :
*varie en fonction des habitudes et des matériels utilisés

Chacun de nous,
en modifiant ses habitudes, peut 
diminuer sa consommation

d'eau de 30%

1 chasse d'eau : 6 à 12l
1 douche : 60 à 80l
1 bain : 150 à 200l
1 cycle de lave vaisselle :
10 à 30l

QUELQUES VOLUMES :

Le saviez-vous ?
1 milliard de personnes
n'ont pas accès à l'eau
potable dans le monde!

Le changement climatique et les
périodes de sécheresse de plus en

plus précoces et durables impactent
considérablement nos ressources.



Les bons gestes a adopter
Simples et economes

Le SEABB travaille également à diminuer les pertes d'eau sur le réseau :
Renouvellements des canalisations les plus anciennes et travail de recherche de fuites

Chacun peut agir a son niveau !

Coupez l'eau pendant  le savonnage, le
rasage, le brossage des dents

Préférez les douches (5min max) aux
bains

Ne multipliez pas les cycles de lavages 

Limitez les arrosages

N'arrosez que le soir

Bien remplir ses machines

Ne jamais arroser en pleine journée ni aux heures
chaudes car l'eau va s'évaporer et n'aura aucun
bienfait sur votre sol.

Pailler aux pieds des arbres et des plantes ce qui
permet de limiter les arrosages

Réparez les fuites, grosses sources
de gaspillage

Préférez des équipements moins
consommateurs d'eau

Installez des mousseurs sur vos
robinets*

Comment ? Si vous n'avez pas la télérelève,
relever votre compteur avant de vous coucher
et au lever, si les chiffres ont bougé, c'est qu'il y
a une fuite

Indispensable lors des renouvellements de
matériels et optez pour une douchette économe
(Elle limite le débit mais optimise la pression :
75% d'économie d'eau)

Ils injectent des minuscules bulles d'air dans
l'eau qui coule et réduisent le débit de 30 à 50%
sans aucune perte de confort
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* Disponible en
magasin de

bricolage
A adapter à vos

installations
Très efficace pour

réduire sa
consommation

d'eau


